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RESUMO

Introducdo: A Educacdo Fisica no Atendimento Educacional Especializado (AEE) busca
adaptar as atividades fisicas para alunos com deficiéncias, oferecendo um ambiente inclusivo e
respeitando as limitagGes e potencialidades de cada aluno. As praticas séo diversificadas e podem
incluir jogos adaptados, atividades de coordenacdo motora, danca, exercicios de relaxamento e
atividades ladicas que estimulam o movimento e o bem-estar. Também as atividades séo
planejadas de acordo com as necessidades especificas dos alunos, levando em consideragéo suas
condicdes fisicas, cognitivas e sensoriais. Podem ser feitas adaptacBes no espaco, material e

métodos de ensino.

Objetivo: Este relato de experiéncia tem como objetivo oferecer suporte pedagogico
especializado, desenvolver habilidades motoras, promover a socializagdo, estimular a autonomia,

e melhorar a qualidade de vida por meio de atividades fisicas adaptadas .

Método: Este relado acorreu no estagio V, na Escola EEM José Alves de Figueiredo, na cidade
do Crato (CE), foi realizado no periodo de 30/08/2024 & 18/10/2024, no horério de 13:00 horas

as 17:00 horas, durante as sextas feiras, com alunos das turmas do 1, 2 e 3 ano do ensino médio.

Resultados:  Concluimos, que é fundamental buscar garantir que todos os alunos,
independentemente das suas limitacdes, possam participar de forma ativa e prazerosa das aulas,

favorecendo a integracdo com os colegas e o desenvolvimento de competéncias fisicas e sociais.

Conclusdo: Educacdo Fisica no AEE tem como foco a inclusdo, adaptando-se as necessidades
dos alunos com deficiéncia, e busca proporcionar uma experiéncia significativa, que favoreca o

desenvolvimento fisico, emocional e social de cada um.
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